
1/1Swissmixer No. 1_D 25.10.2019.desd

Swissmixer No. 1 tanzillus.ch

Tanzart: Paartanz im Kreis mit Partnerwechsel
Eignet sich: Für gemischte Gruppen
Musik: Schottisch oder Montferrine, 16 Takte pro Figur

Gesicht Gesichta = Bursche (B) c = Mädchen (M)
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Takt: Aufst.:

Grundform

1-2 (Offene Fassung, freien Arm hängen lassen)
4 Gehschrittep, B links, M rechts beginnen

3-4 (Zweihandfassung voreinander)
4 Galoppschrittep

5-6 (Einhandfassung rechts, freien Arm hängen lassen)
1 Drehungnmit 4 Gehschritten

7-8 (Arme hängen lassen)
4 Gehschritte rückwärts, Bq, MQ

9-12 Dos-à-dos rechtsschultrig mit 8 Gehschritten, am Schluss nach rechts verschieben,
BP, Mp, vor den jeweils nächsten Partner

13-14 Klatschen: _ auf die eigenen Oberschenkel, _ in die eigenen Hände,_ rechte Hand mit dem Partner, _ linke Hand mit dem Partner

15-16 (Einhandfassung, B rechte, M linke Hand, freien Arm hängen lassen)
B an Ort
M 1 Drehungnmit 4 Gehschritten unter der gefassten Händen

Takte 1-16 fortlaufend wiederholen

Variante 1 (einfacher)

1-4 (Offene Fassung, freien Arm hängen lassen)
8 Gehschrittep, B links, M rechts beginnen

5-6 (Zweihandfassung voreinander)
1 Drehungnmit 4 Gehschritten

7-8 (Arme hängen lassen)
4 Gehschritte rückwärts, Bq, MQ

9-12 Dos-à-dos rechtsschultrig mit 8 Gehschritten, am Schluss nach rechts verschieben,
BP, Mp, vor den jeweils nächsten Partner

13-14 Klatschen: _ auf die eigenen Oberschenkel, _ in die eigenen Hände,_ in die Hände des Partners, _ in die eigenen Hände
15-16 (Einhandfassung, B rechte, M linke Hand, freien Arm hängen lassen)

B an Ort
M 1 Drehungnmit 4 Gehschritten unter der gefassten Händen

Takte 1-16 fortlaufend wiederholen

Melodie: Beliebiger Schottisch oder beliebige Montferrine
tanzillus.ch-Empfehlung: Repertoire-Salat (Medley von Stefan Schwarz, Kapelle Ohalätz)

Methodik: Dos-à-dos: Figur ohne Drehung
Verschieben nach rechts: Vorher den nächsten Partner rechts anschauen
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