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Tanzart:
Eignet sich:
Musik:

Paartanzformen, frei auf dem Tanzboden
Fur Gruppen mit Erwachsenen, paarweise ¢
Walzer, mind. 3 Min. Spieldauer DV -
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Methodik:

Takt: Aufst.:
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Figur 1 Rundwalzer (Gewdhnliche oder geschlossene Fassung)
Drehungen C oder O mit Walzerschritten

Figur 2 Kreisli (Zweihandfassung voreinander)
Drehungen C oder O mit Walzerschritten

Figur 3 Rad (Einhdngen rechts / links)

Figur 4 Trallwalzer (Einhandfassung rechts)

B Walzerschritte vorwérts — , M Drehungen C oder O mit Walzerschritten unter den
gefassten Handen

Variante: B Drehungen C oder O mit Walzerschritten unter den gefassten Handen,
M Walzerschritte vorwarts «~—

Figur 5 Schliifwalzer (Kreuzfassung voreinander, rechte Hand oben)
Abwechselnd M 1 Drehung C und B 1 Drehung O mit je 2 Walzerschritten unter den
gefassten Handen an Ort

Figur 6 Karussel (Hdftschulterfassung)
1 Drehung O mit 4 Walzerschritten, B = Drehachse

1 Drehung C mit 4 Walzerschritten, M = Drehachse

Figur 7 Arme schwingen

(Offene Fassung)

4 Walzerschrite vorwarts — , Arme vor- und zuriickschwingen, am Schluss %2 Drehung
zueinander und Handwechsel, B links, M rechts beginnen

(Offene Fassung umgekehrt)
4 Walzerschrite riickwarts — , Arme vor- und zuriickschwingen, am Schluss 2 Drehung
zueinander und Handwechsel, B links, M rechts beginnen

Figur 8 Schwenkwalzer

(Zweihandfassung voreinander)

4 Wiegeschritte — «— — «—, B links, M rechts beginen
(Hande in Hiiftstiitz)

1 Drehung, BO, MC, mit 4 Walzerschritten

Figur 9 Fensterlen

(Kreuzfassung voreinander, zum Fenster ge6ffnet, rechte Hand oben)

1 Walzerschritt — und 1 Walzerschritt <— , B links, M rechts beginnen
B an Ort

M 1 Drehung C mit 2 Walzerschritten unter den gefassten Handen
(Kreuzfassung voreinander, zum Fenster gedffnet, linke Hand oben)

1 Walzerschritt — und 1 Walzerschritt <— , B links, M rechts beginnen

B 1 Drehung O mit 2 Walzerschritten unter den gefassten Handen
M an Ort

Figuren beliebig kombinieren oder «ausjassen»
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