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Offene Polka
(Offene Fassung)

>
)

2 Polkaschritte vorwarts —
und 1 DrehungOod.C
mit 4 Hopsern
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Trullpolka
(Einhandfassung rechts) >C

1 Polkaschritt — und 1 Polkaschritt —

B 4 Gehschritte vorwarts,
M 1 Drehung C mit 4 Hopsern
unter den gefassten Handen

Wiederholen, B Drehung O
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Schlittschuhpolka
(Offene Fassung)

1 Rheinlander- oder Polkaschritt .”
und 1 Rheinlander- oder Polkaschritt ™

1 Drehung O oder C mit 4 Hopsern
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Aus- und zueinander
(Hande in Huftstiitz)

>
»

1 Polkaschritt auseinander und
1 Polkaschritt zueinander

(Einhdngen rechts / links) MV [ AU
1 Drehung ) oder C mit 4 Hopsern
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Nachstell-Polka
(Gewdhnliche Fassung)
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3 Nachstellschritte — und
1o Drehunngit 1 Seitschritt, B links

3 Nachstellschritte — und
%2 Drehung C mit 1 Seitschritt
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Wechselrheinlander D
(Kreuzfassung vorn, B rechter Arm unten)

1 Rheinlander- oder Polkaschritt ./~
und 1 Rheinlander- oder Polkaschritt ™

B 4 Hopser an Ort,
M 1 Drehung O mit 4 Hopsern
vor dem B an dessen linke Seite

Wiederholen, B 1 Drehung O
vor dem M an dessen linke Seite

- /

(¢ N

Glockenpolka \Y}
(Gewéhnliche Fassung) N

14 Drehung O mit 1 Polkaschritt und
14 Drehung C mit 1 Polkaschritt

1 Drehung C mit 4 Hopsern
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Handschuh wenden AV
(Zweihandfassung voreinander) N

1 Polkaschritt — und 1 Polkaschritt —

1 Drehung, BC, MO,
mit 4 Gehschritten
unter den gefassten Handen
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Ferse-Spitze
(Kreuzfassung voreinander,
rechte Hand oben)
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Ferse-Spitze und 1 Wechselschritt —
Ferse-Spitze und 1 Wechselschritt —

B an Ort,
M 1 Drehung C mit 4 Gehschritten
unter den gefassten Handen

B 1 Drehung O mit 4 Gehschritten
unter den gefassten Handen, M an Ort
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