
   

  

   

 

 

   6    7    8 

   9   10    A 

   B    D    K 

Rad 

(Einhängen rechts oder links) 

Drehungen und  

 

Trüllwalzer 

(Einhandfassung rechts) 

Walzerschritte , M trüllen  

Walzerschritte , B trüllen  

Kreisli 

(Zweihandfassung voreinander) 

Drehungen und  

Schlüüfwalzer 

(Kreuzfassung voreinander, 

rechte Hand oben) 

Abwechselnd M und B

drehen 

Karussel 

(Hüftschulterfassung) 

Drehungen und  

Arme schwingen 

(Offene Fassung) 

Walzerschritte vorwärts mit  

Armschwingen, am Schluss 
Wendung zueinander und 
Handwechsel 

Walzerschritte rückwärts mit 

Armschwingen, am Schluss 
Wendung zueinander und 

Handwechsel 

Schwenkwalzer 

(Zweihandfassung voreinander) 

4 Wiegeschritte hin und her 

(Fassung lösen) 

Einzeldrehung, M und B  

Fensterlen 

(Kreuzfassung voreinander, zum 

Fenster geöffnet, rechte Hand oben) 

Walzerschritte hin und her, 

M drehen  

Wiederholen, B drehen  

 

Rundwalzer 

(Geschlossene oder 

gewöhnliche Fassung) 

Drehungen und  


