Mixer auf 4 Radern

tanzillus.ch

Tanzart: Mixer fur je 2 Paare, im Kreis oder auf langen Reihen
Eignet sich:  Fir gemischte Gruppen, auch altere Tanzende
Musik: Schottisch oder Polka, 16 Takte pro Figur \ /
SC_2%
Gesicht Gesicht TX T 2%
A = Bursche (B) M = Madchen (M)
Takt: Aufst.:
1-2 > C (Offene Fassung, freien Arm héngen lassen)
13 <2 1 Wechselschritt seitwarts auseinander und
1 Wechselschritt seitwarts zueinander, B links, M rechts beginnen
3-4 (B Arme hdngen lassen, M Einhandfassung rechts)
B an Ort
M Platzwechsel: 72 Drehung C mit 4 Gehschritten neben den fremden B
5-6 = Takte 1-2
7-8 (B Einhandfassung links, M Arme hdngen lassen)
B Platzwechsel: 2 Drehung O mit 4 Gehschritten neben das eigene M
M an Ort
010 3G =Takie1-2
11-12 2 1 (2-Paar-Kreis, Hdnde gefasst)

Melodie:

Methodik:

5 Drehung C mit 4 Gehschritten (zuriick zum Ausgangsplatz)
= Takte 1-2

(Arme héngen lassen)
Durchmarsch: 4 Gehschritte vorwarts, rechtsschultrig am fremden Partner vorbei vor das
nachste entgegenkommende Paar

Takte 1-16 fortlaufend wiederholen

Variante (Aufstellung)

Der Tanz kann auch als «kLongway», also auf langen Reihen ausgeflihrt werden. An den
Enden der Reihen bleibt bei jedem zweiten Durchlauf ein Paar ohne Gegentber. Dieses
Uberzahlige Paar hat 16 Takte Pause, wahrend der es an Ort %2 Drehung (Paardrehung,

nicht Einzeldrehung!) ausfuhrt und wartet, bis ein ndchstes Paar entgegenkommt. Ab da
bewegt sich dieses Paar in der Reihe in entgegengesetzter Richtung.
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Variante (Schritte)

Anstelle der Wechselschritte kbnnen 1 Seitschritt und 1 Tupf getanzt werden.
Anstelle der Gehschritte kbnnen Hopser getanzt werden.

Beliebige Polka oder beliebiger Schottisch
tanzillus.ch-Empfehlung:

Hipedibi V (von Markus Flickiger, Einspielung: Hujassler)
Rumpelstilzigs (Medley von Stefan Schwarz; Einspielung: Ohalatz)

Wird der Tanz im Kreis getanzt, bewegen sich die Paare immer entweder in oder gegen
Tanzrichtung.
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